Aplikace Torusu LT

Konstrukce elektromagnetického systému pftistroje Torus typ
LT-100 i aplikdtoru B1C umoziuje vytvaret pulzni magnetické
pole (dale PMP) s optimalné vysokou hodnotou dB/dt (Casové
zmény indukce B) a vhodnym gradientem B (zménou hodnoty
indukce B v prostoru). Jednd se o biotropni parametry vyznamné
ovliviiujici 1éCebnou tcinnost piistroje jako celku.

Rozlozeni magnetického pole v okoli Torusu

Z obrazku znézoriiujiciho rozloZzeni maximdlnich hodnot
magnetické indukce v okoli Torusu je patrné, ze nejvyssSich
hodnot magnetické indukce je dosazeno ve vnitini kruhové plose
aplikatoru. PMP ma ale zna¢ny rozptyl, to znamend, ze dosahuje
do vétsi vzdalenosti. Ve vzdalenosti asi 32 cm od stfedu torusu je



ekvipotenciala (plocha kolem aplikatoru se stejnou hodnotou B)
prakticky jiz ve tvaru kulové plochy. Pulzni magnetické pole je
vSak v této vzdalenosti pro celou fadu aplikaci jesté¢ dostatecné
silné. Tim je tento pfistroj originalni a umoZznuje tak pohodlné
aplikace, jak bude popsano dale.

Typicka pouziti Torusu

Pii aplikaci Torusu je tfeba si uvédomit, Ze expozici pulznim
magnetickym polem lze provadét pies odév, ktery indukci
lé¢ebnych proudti do tkané nevadi. Ucinky ale mohou byt
nespecificky ovlivnény blizkou ptitomnosti kovovych predméti.

Jak jiz bylo vyse uvedeno, nejsilngjsi je PMP v prostoru
vnitini kruhové roviny aplikéatoru. Nejucinnéjsi je proto aplikator
pii expozicich kréni patefe a hlavy, kloubti a svalll koncetin,
kdy Ize umistit (navléknout si) aplikator tak, aby tato pomyslna

rovina protinala postizené nebo stimulované misto.

Expozice dolnich konéetin — chodidlo, prsty, kotniky. pata

Duvod: vyron, Spatna hybnost, bolesti, ostruha, diabeticka noha,
zlomenina atp.

Aplikace 1: Pro polohu vsed¢ Torus polozime na zem a vstoupime
postizenou nohou (nebo obéma) doprostied aplikatoru. Nejlépe
bez obuvi. Prsty nohou mohou pifecnivat az na téleso aplikatoru.
Mozna je 1 poloha vleZe, kdy Torus poloZime na pohovku, do néj
vloZime nohy s pokréenymi koleny. Kromé intenzivni expozice
konce nohy probihd i dostateCna expozice Casti lytkové az ke
kolentim (viz kulové rozlozeni pole az do této vzdalenosti). Tim je
vazodilataéni Uc¢inek (zlepSeni prokrveni postizené tkan¢)
umocnén, protoze k rozSifeni cév dochézi i v oblasti, pfes kterou
je postizend oblast krvi zasobovana (expozice ptitokové tepny).
Vhodné je 1 prostiidani aplikac¢ni polohou, kdy pii poloze vleze
poloZime torus shora na konce noh.



Expozice dolnich koncetin — kolena, Iytkova ¢ast, stehna

Duvod: Otoky nebo bolesti kolennich kloubti, artroza, pourazové
stavy, sniZzend hybnost, zlomeniny, svalové potize atp.

Aplikace 2: Torus navlékneme na nohu (nebo na ob¢) tak, aby
rovina aplikatoru protinala bolestivé misto. Neni vSak nutné
dodrzovat kolmost roviny aplikatoru na osu koncetiny. Silnéjsi
postavy nemusi Torus na koncetinu navlékat. Lécebného efektu
docilime polozenim Torusu na postizené misto shora, napf.
v poloze vleze. Dokonalé expozice kolennich kloubl je mozné
docilit 1 nasunutim Torusu shora na pokrcena kolena. Piidrzeni
aplikatoru rukou neni na zavadu, soucasn¢ tak provadime prevenci
snizené pohyblivosti drobnych kloubli prsti a zapésti, popf.
prevenci syndromu karpélniho tunelu.

Expozice kréni patete, hlavy, hrudniku

Duvod: Bolesti kréni patefe, souvisejici bolesti hlavy, migrény,
bolesti zubii (také po vytrzeni), bolest trojklanného nervu,
paradentdza, zrakové potize, zanét sttedniho ucha, zanéty nosnich
dutin, piskani v uSich - tinitus, astma atp.

Aplikace 3: V poloze vsed¢ Torus navlékneme na krk, miizeme ho
pridrzovat i rukou. Pokud je zddouci soucasna expozici hrudniku,
muze byt na krku jen zavéSen. Velmi pohodlna je poloha vleze,
kdy vlozime Torus pod polstat. Vzhledem k vySe popsanému
rozlozeni magnetického pole kolem aplikatoru, neni nutné
bezprostiedni pfiloZzeni aplikatoru k postizené (stimulované)
oblasti pacienta.

Expozice hornich kondetin — prsty, zapésti, predlokti

Diivod: Snizena pohyblivost drobnych kloubll prstli a zapésti,
syndrom karpalniho tunelu, vyrony, svalovd tinava, zlomeniny,
zhmozdéniny atp.

Aplikace 4: Postizenou ruku (nebo ob¢€ ruce) prostr¢ime torusem
zespodu a uchopime nahote jako volant tak, Ze opacna strana



aplikatoru spoc¢ine z vrchu na piedlokti. V tomto ptipadé dochazi
k expozici ruky od prstd az k lokti.

Expozice hornich koncetin — loket, rameno

Duvod: Tenisovy loket, zmrzl¢ rameno, bolesti jiného ptvodu,
otoky, svalova unava, zlomenina atp.

Aplikace 5: Torus zavésime na rameno postizené paze a
pfipaZzenim k rozsifené Casti Torusu polohu zafixujeme. V této
poloze je exponovana paze od lokte az po rameno. VedlejSim
efektem je preventivni expozice hrudniku a patefe, soucasné
posileni imunitniho systému a zlepSeni bunétného, a tim i
tkanového metabolizmu.

Expozice celé horni konéetiny

Diivod: Spatné prokrveni ruky, vy$e uvedené potiZze ruky.
Aplikace 6: Torus zav€sime na rameno postizené paze a
pokréenou stejnou rukou jej prsty uchopime. V této poloze je
exponovana celd paze od prstil aZ po rameno.

Expozice ky€elnich kloubt, oblasti panve

Duvod: Bolesti pii artréze kycelniho kloubu, zanéty prostaty,
mocového méchyte, vejcovodl, enuréza u déti, osteopordza,
uvolnujici se endoprotéza atp.
Aplikace 7: Torus nasuneme na dolni koncetinu az do rozkroku
nebo se posadime na poloZzeny Torus piekryty béznym polsta-
fkem, kvili vétSimu pohodli.

Expozice bederni patere

Duvod: Bolesti v ktizi, spasmus, zanétlivé onemocnéni ledvin,
ledvinova kolika atp.

Aplikace 8: Pti poloze vsedé na gauci nebo v kiesle vlozime
Torus dolli za zada, opfeni si mizeme zpiijemnit b&znym
polstaitkem nebo Torus vlozime za opérny polstai gauce nebo
kiesla, pokud je takovd moZnost. MiZzeme zvolit i polohu vleze na
biise a torus shora polozit na oblast bederni patete.



Expozice celé patere

Diivod: Bolesti patefe, Bechtérevova nemoc, spasmus, posileni
imunitniho systému, zlepSeni metabolizmu.

Aplikace 9: Pti poloze vsedé¢ na gauci nebo v kiesle vlozime
Torus do stfedu zad, opfenim pies bézny polstarek polohu
zafixujeme nebo Torus vlozime do spravné polohy za opérny
polstat gauce nebo kiesla, pokud je takova moznost. Miizeme také
zvolit polohu vleze na bfise a Torus shora poloZit na stfedni oblast
patete.

Relaxaéni ptisobeni PMP

Divod: Celkova svalova i duSevni relaxace zkliditujicim (slabsim)
pulznim magnetickym polem.

Aplikace 10: Torus polozime pod postel nebo pod pohovku na
kterou libovolné ulehneme. Pti poloze na zadech je mozné polozit
Torus na télo shora a to i pfes prikryvku. Aplikujeme tfi seance,
zaCiname s Torusem v horni tfetiné téla a konCime tieti seanci
s Torusem v dolni tfeting téla.



REHABILITACE

Indikace Frekvence Denni Pocet | Poznamka
aplikace dni
Osts:oartroza kloubti |{P322 Hz, W 2x20min| 15 Apl}kace E:.Z (kolvena)
(ky¢le, kolena) nebo P1 Aplikace ¢.7 (kycle)
Bechtérevova nemoc | P1 nebolP3
(ankylozujici (prvni3apl. |1x20min| 15 Aplikace ¢. 9
spondylitis) 8 Hz,W dale
15 Hz, W)

,»Tenisovy loket™ {P3 14 Hz, W

a nebo P1 2x20min | 10 - 15| Aplikace ¢. 5
,,zmrzlé rameno*
Stavy kloubt po IP312Hz, W |1az2x20 . . .
zranéni nebo P1 min ) Viz typické aplikace
Algodystroficky IP3
syndrom 30Hz, W |2x20 min ") Aplikace €. 6
(morbus Sudeck) nebo P1/P2
Bolesti paty {P3 28 Hz,W . . . "
(ostruha) nebo P1/P2 2 x 20 min ) Aplikace €. 1
B,ole:su hlavy od {P3 10 Hz,W 1 x 20 min B Aplikace €. 5, stfidat
patete nebo P1 levou a pravou stranu




REVMATOLOGIE

Indikace Frekvence Denni Pocet | Poznamka
aplikace dni

Revmatoidni artritida | {P3 15 Hz,W . . . y

(revm. zanét kloubit) nebo Pl 2 x 20 min ) Aplikace €. 8

Otoky velkych 1P3 22 Hz,W . . . S

kloubi (i potirazové) nebo Pl 1 x 20 min ) Viz typické aplikace

szer{a pohybhovost tP3 17 HzW | 122 x 20 B Obemg rukama

drobnych kloubt . uchopit Torus

o nebo P1 min

prstu

Juvenlln.l ((i,etskg). {P3 12 Hz,W 2 % 20 min ) Tqms prlklad.zit ’

revmatoidni artritida nebo P1 nejen na postizené
klouby, ale i na
oblast ledvin

Myofascialni . tP3 18 HZW | 2 x 20 min B Toru’s ptilozit nebo

syndrom (bolesti ve navléknout na

nebo P1 .
svalech revmat. bolestivé svaly
puvodu)
ORTOPEDIE - CHIRURGIE
Indikace Frekvence Denni Pocet | Poznamka
aplikace dni
Cerstvé zlomeniny IP3 20 Hz, W 4 x 20 min 15 Jiz pfes sadrovou
nebo P1 fixaci exponovat

zlomeninu

Pseudoartroza vitalni | JP3 16 Hz 4 az 5x 20 ) Torus orientovat na

(pakloub) min oblast pakloubu




Osteomyelitis acuta | {P3 27 Hz, W 2 % 20 min ) Exponovat
(zanét kostni dien¢) nebo Pl postizenou kost
Osteqmyehhs tP3 13 Hz, W | 475 x 20 B Expgvtlovat
chronica . postiZzenou kost
1w nebo P1 min
(chron. zanét dfeng)
Pomalu. se hQ]lCrl P1 4 x 20 min ) Exp?n’o\(at pres
zlomenina (neni fixaéni (i sadrovy)
patrna tvorba svalku) obvaz
Zle;zsenl k’avlcﬂ"lkace tP3 72 Hz 2 x 20 min B Aphvkorvat Jiz ptes
bunék (zvyseni fixacni obvaz
tvorby kostni tkan¢)
Uvolnujici se . . Aplikace ¢. 2
endoprotézy Pl 3 x 20 min ) (kolena)
(bolestive u Aplikace ¢. 7
kycelnich i kolennich (ky¢le)
kloubir)
PEDIATRIE
Indikace Frekvence Denni Pocdet | Poznamka
aplikace dni
Poruchy svaloveho 1tp3 22 Hz, W| 1x20min | ) | APlKace?
( kl;eé 1cl)chai)nuti nebo P1/P2 Aplikace €. 5
tzv.svalové dystonie) (stfidat strany)
Zangt stedniho ucha 45316 4y, Wi 1 x20min | =) | Aplikace¢.3
(jen pomocna lécba) nebo P1
Zanét zvukovodu {P3 14 Hz, W . . . N
(jen pomocna 1é¢ba) nebo P1 I'x20 min ) Aplikace €. 3




Morbus Werdnig- {P3 25 Hz, W . . . y
Hoffmann nebo P1 2 x 20 min ) Aplikace ¢. 9
Pocinajici nekroza . . y

. ., {P3 10 Hz, W| 5 x 20 min ") Aplikace ¢. 7
hlavice ky¢elniho nebo P1
kloubu (M.Legg-
Perthes-Calvae)
Zangty vedlejsich . . . .
dutin (celni i celistni) IP325Hz | 2x20min ) Aplikace €. 3
PomoCovani {P325Hz | 1x20min | =) | Aplikace¢.7
(enuresis)

GYNEKOLOGIE
Indikace Frekvence Denni Pocet | Poznamka
aplikace dni
Sriisty v H.lztl.e panvi {P3 12 Hz, W 1 x 20 min ) Toru,s prlloz.1t na
po operaci ¢i zdnétu nebo P1 dolni polovinu
bficha
Bo.levstlr po prasklych {P3 15 Hz, W 1 x 20 min B Toru's pr1loz.1t na
vajecnikovych nebo P1 dolni polovinu
cystach bricha
Endometrioza IP3 22 Hz, W . Torus pfilozit na
1 x 20 min ") , .
nebo P1 dolni polovinu

bricha




DERMATOLOGIE

Indikace Frekvence Denni Pocdet | Poznamka
aplikace dni

Bércoveé Vr.edy {P3 18 Hz, W 2% 20 min ) Exp(.)vnovlat , )

(ulcus cruris) nebo P1 postizené misto ptes
obvaz

Svédivé stavy I{P3 28 Hz, W . . Exponovat celou

pokozky nebo P1 2 X 20 min ) plochu postizené
kaze

Lupel.lkz.i . IP3 26 Hz, W | x 20 min B Expgvnov’at mlsEa

(psoriasis vulgaris) nebo P1 postizené pokozky

NEUROLOGIE

Indikace Frekvence Denni Pocet | Poznamka
aplikace dni

Bolesti bederni IP328 Hz, W| 1az2x20 . y "
patete (lumbago) nebo P1/P2 min 10 Aplikace ¢. 82 ¢. 9
Obrny perifernich IP3 10 Hz, W az5x B Exponovat misto
nervi (po operaci nebo P1 20min poranéni nebo
nebo po poranéni) preruseni nervu
K,ar? al’m tunel IP3 12 Hz, W 2 x 20 min ") Aplikace ¢. 4
zap&sti nebo P1

(utlak n. medianus)
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Neuralgie IP316 Hz, W | 1az2x20 . . y
trojklaného nervu nebo P1 min ) Aplikace & 3
obliceje
( n. trigeminus)
Obrna licniho nervu | {P3 12 Hz, W | 2 az 3 x 20 ") Aplikace €. 3
(nervus facialis) nebo P1 min
UROLOGIE
Indikace Frekvence Denni Pocet | Poznamka
aplikace dni
Prostatitis {P3 24 Hz,W . . "
(z4nét prostaty) nebo Pl 1 x 20 min 24 Aplikace €. 7
Poruchy potence {P3 16 Hz,W 1 x 20 min B Aplikace ¢. 7 )
nebo P1 (exponovat kofen
penisu)
Enuresis nocturna, | yp3o5 1y, | 1 x20min | 10 | Aplikace & 7a8
enuresis diurna o .
. , (nejlépe posadit se na
(no¢ni i denni .
.o Torus s vloZzenym
neudrzeni moce) .
polstaikem)
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STIMULACNI UCINKY

Utinek Frekvence Denni Pocet | Pozniamka
aplikace dni
Posileni imunity P2 2x20min | 4 | Aplikace ¢. 9
organizmu 14
ZlepSeni metabolizmu |- 5, 2x20min | 4| Aplikace & 9
celého organizmu 14
Poznamky:

O O O O O O

Pojmem Torus rozumime pfistroj LT-100 nebo LT-99 s aplikatorem B1C
P1 a P2 jsou univerzalni 1écebné programy

P1/P2 znamena stfidat programy P1 a P2

{P3 znamena nastavit pfislusnou frekvenci a parametry v rezimu P3
minus (7 ) u po¢tu dni znamena vynechat expozici

Vicenasobnou denni aplikaci je vhodné rozlozit do celého dne

hodnoty rezimu aplikaci jsou orientacni, vychazejici jak z teoretickych
studii tak i praktickych zkusenosti. Velmi zfidka se mize stat, ze zejména
pfi magnetostimualci u zanétlivych onemocnéni dojde ke zhorseni bolesti.
To neni divodem k preruseni lécby, ale Gpravé rezimu, typicky snizenim
frekvence na polovinu pivodni hodnoty, nebo snizenim intenzity. Rovnéz
lze snizit aplika¢ni dobu. Po zlepSeni stavu lze opét postupné frekvenci,
intenzitu i expozi¢ni dobu zvysit.

Magnetoterapii chéapejte jako soucast komplexni 1écby, kterd v n€kterych
pripadech ma rozhodujici podil na jeji ispésnosti.

Diky pravidelnému pouzivani naSich pfistroji lze podstatné zmirnit az
zcela eliminovat nahlé ataky zejména bolestivych stavii. Toto bylo
prokazéno predevsim u degenerativnich onemocnéni pohybového ustroji,
Bechtérevovy nemoci, revmatoidni artritidy zejména u déti, enurézy u déti
a fibromyalgie.
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e Ve sportovni mediciné pulzni magnetoterapic velmi vhodné dopliuje
a zesiluje ucinky béznych rehabilitaéné — regeneracnich procedur.

Odkazy ») :

*= Magnetoterapie, jako kazdd jina fyzikalni 1écba, pfedstavuje slaby
stimulujici imulz. Proto musi byt aplikovana dlouhodobé. Vyplyva z toho,
ze pozitivni efekt u bolestivych a zanétlivych stavl se dostavi nejdiive po
ttech dnech pouzivani, ale nejsou vzacné ani ptipady, kdy 1é¢ba zabrala po
¢trnacti dnech. U hojeni zlomenin je doba jesté delsi.

» Kdyz dojde ke zmirnéni az vymizeni obtizi, neznamena to, Ze by se 1écba
méla okamzité ukoncit. Naopak, je tiecba pokracovat jesté alespon tyden ve
stejném rezimu a posléze 1é€bu vynechavat postupné, napt. aplikovat
magnetické pole v pondéli, stfedu a patek. V pfipadé sebemensi znamky
navratu obtizi okamzité aplikovat magnetoterapii po dobu alespoil jednoho
tydne.
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