Prevence a leCba diabetické nohy

vyuziti kombinace magnetoterapie a oxidu uhliCitého

Magnetoterapie patfi k fyziatrickym lé€ebnym metodam. Je vyuzivana jiz stovky let, jeji princip byl oficialné patentovan
E. Smithem jiz v roce 1869. U této metody je ovSem mozno opravnéné pouzit okfidlené réeni jiz stafi Rimané....", nebot
je dolozeno vyuzivani magnetického pole pro IéCebné ucely pravé ve starovékém Rimé i Recku.

Obecné plati, ze pfi prichodu elektrického proudu civkou vznika magnetické pole. Vlozime-li do tohoto pole vodivy
pfedmét, véetné tkane, pak magnetické pole pronika skrz tuto exponovanou oblast, a je-li asové proménné (pulzni)
ucinkem je navozena vazodilatace. Plsobenim
indukovaného elektrického proudu dochazi k po-
voleni prekapilarnich svéracli a zlepSi se mikro-
cirkulace exponované oblasti. Tento vazodilatacni
efekt mlGzeme povazovat za primarni Ucinek.
Toto zlepSené PROKRVENI zpusobi celou fadu
sekundarnich efektll vychazejicich z lepsi trofiky
oblasti. Nicméné, na magnetoterapii je nutno pro-
hlizet jako na doplikovou lé¢ebnou metodu, ktera
vlastné zlepSenym prokrvovanim tkané pomaha
. nastartovat samolécebné procesy v organismu.

| Jakjiz bylo v obecné roviné Fedeno, zakladnim efe-
| ktem je vazodilatace. Tento jev ma velky vyznam
pfi prevenci diabetické nohy, coz bylo pfesvédcive
dokazano klinickou studii z roku 2003, kdy dr. Ce-
cilia Webb z Australie a fyzioterapeut pan Sammy Lo z Hongkongu zkoumali moznost vyuziti pulzniho magnetického
pole nizké frekvence pravé na danou problematiku. Slo o klasické schéma klinické studie, kdy ,ostra“ skupina s dia-
betem Il. typu byla podrobena pusobeni magnetického pole o velikosti 5 gaust (0,5 mT) a frekvenci 12 Hz. Byl sle-
dovan prutok krve koncéetinami a vysledné hodnoty byly dostateéné priikazné — pratok byl po 30 minutovém plsobeni
prakticky dvojnasobny. Zajimavosti je ovSem i to, Ze po vypnuti pfistroje nedos$lo ke skokovému poklesu, ale jesté po
20 minutach byl pratok krve vyznamné vétsi nez na pocatku expozice. Starsi prace Boczana z 80. let minulého stoleti
ukazaly, ze frekvence 2 Hz navodi okamzitou vazodilataci, které pretrva nékolik minut, zatimco expozice 25 Hz zplsobu-
je néklikaminutovou vazokonstrikci, ktera je nasledovana mohutnou vazodilataci, pretrvavajici nékolik hodin po skonceni
expozice. Experimentalni prace in vitro a in vivo navic ukazuiji, Ze endotel pfi expozici magnetickym polem produkuje
proteiny, které zpUsobuji neovaskularizaci. Konkrétné se jedna zejména o FGF2 (fibroblast growth factor 2). Paklize
jednou z komplikaci diabetu je nedostatecné zasobeni dolni koncetiny krvi, pak by magnetoterapie mohla tento problém
do urcité miry pomoci fesit.

Kombinace pulzniho magnetického pole a oxidu uhli¢itého ve formé suché lazné zaznamenala zajimaveé vysledky jiz u
rozvinutych patologickych stavl (syndrom diabetické nohy, bércové viedy, dekubity). Dlouhodobé se vyuzivanim této
kombinace zabyva MUDr. Jiti Jefabek,CSc. z RU Kladruby. Plsobeni oxidu uhligitého ve formé suché lazné dojde
jednak k pfimé vazodilataci, nejspiSe poklesem pH vstfebanym bikarbonatem, a navic k lepSimu uvolfovani kysliku z
vazby na hemoglobin (Bohrlv jev). Magnetoterapie pak pusobi spiSe nepfimo, aktivaci parasympatiku. Dochazi tedy k
potencovani Ucinku, tkan se prokrvuje diky obéma faktordm.

Viyrobou magnetoterapeutickych pristrojii se v Ceské republice zabyva nékolik spole¢nosti. Na snimku je vyuzivan
pristroj LT 100 spolec¢nosti 2EL, spol. s r.0.z Nového Bydzova. Tato firma se vyvojem, vyrobou a prodejem magne-
toterapeutickych pfistroju zabyva jiz od roku 1991. V roce 1994 jako prvni na svété zahajila vyrobu ruénich pristroju
pro pouziti v domacim prosttedi. Diraz je tedy kladen na jednoduchou obsluhu, spolehlivost a finanéni dostupnost a
ovérenou funkénost. Diky témto zasadam si pfistroje z Nového Bydzova nasly mnoho spokojenych uzivatel(l. Navic se
tato spole¢nost mize pochlubit uvadénim indikaci na zakladé prokazatelnych vysledku v klinickych studiich.




